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»Pot si Vreau!” V-ati spus vreodata aceste cuvinte cu o fermd
convingere ca spune{i adevdrul — cu acel sentiment puternic ce nu
avea nevoie de altd dovada? Daca da, ati sim{it apoi inlduntrul vostru
oinfiorare care a parut sa facd fiecare atom din fiinta voastra si vibreze
in armonie cu o notd din marea scara muzicald a Vietii, intonatd de
Sinele Real. Ati prins o intrezdrire momentand a Luminii Interioare
— ati auzit o nota raticitd a Cantecului Sufletului - ati fost constienti,
pentru moment, de VOI INSIVA. Si, in acel moment de extaz, afi stiut
cd o putere si posibilitati nemasurate va aparfineau. Ati simtit ca erati
in contact cu intreaga Fortda, Putere, Cunoastere, Fericire si Pace. Ati
simtit cé erati la indl{imea oricérei sarcini - capabili sa realizati orice
intreprindere. Pentru moment, pentru voi nu exista Fricd pe lume.
Intregul Univers pirea s vibreze in aceeasi cheie cu gandul vostru.
Pentru moment, ati Recunoscut Adevirul.

Dar, vai, spiritul indoielii, neincrederii, fricii si necredintei v-a
chemat inapoi pe Pdmant - si viziunea s-a estompat. $i totusi, amin-
tirea vederii - ecoul sunetului - rimasita forfei nou-gisite — este incé
cu voi. Incd descoperiti ci acea amintire este un stimul pentru mari
eforturi — un gind linistitor in vremuri de slabiciune i incercari. Ati
fost capabili sd indeplinifi multe cu ajutorul vibratiilor persistente ale

puternicului gand.
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In vremurile de mare pericol - grave perplexititi — batilii pe viati
si pe moarte, ne cuprinde adeseori un sentiment de incredere calma
si forta si suntem purtafi de o putere a noastra si din noi (si totusi
existenta si in toate celelalte) care pare sa ne ridice de pe picioare si
sd ne impingd citre siguran{d - cétre tihna - citre odihnd. Suntem
cuprinsi de o senzafie statornicd de putere, forta de rezervi si sigu-
rantd. Atunci cdnd ne confruntdm cu circumstante extraordinare
— cand corpurile noastre par paralizate — mintile noastre, stupefiate
— puterea noastrd de vointd, disparuta —, adeseori devenim constienti
de existen{a Sinelui Real, iar el raspunde cererii noastre involuntare si
ne vine intr-ajutor cu strigatul imbucuritor ,,SUNT AICI'”.

Multi dintre noi am folosit aceasta forta interioar fird si ne ddm
seama. Intr-o zi eram profund mahniti si am ficut cererea, si, ce si
vezi, i s-a raspuns. Nu am stiut de unde a venit aceastd for{d nou-ga-
sitd, dar am fost constienti de ridicare i am simtit mai multi incre-
dere in noi ingine. Data urmdtoare am cerut cu incredere ajutorul,
si din nou ni s-a raspuns. Am dobandit ceea ce numim incredere
sau credintd in noi insine §i am traversat multe locuri intunecoase
si am pornit pe drumul citre Succes. Succesul nostru repetat ne-a
facut sa ne gindim la si sd vorbim despre ,norocul” nostru, si am
ajuns sa credem cd avem o ,,stea norocoasa’, §i ne-am asumat riscuri
la care altii nici nu ar fi visat. Am indraznit. Am avut si citeva esecuri
aparente, dar curand am ajuns sa stim ca ele sunt numai lectii ce duc
la succesul final. Sentimentul de ,,Pot §i Vreau” ne-a purtat in sigu-
ran{i prin locurile dificile, si am ajuns ca pur si simplu sa gtim ¢ vom
»ajunge acolo” in cele din urma.

Si astfel am mers mai departe si mai departe, stiind ca, dacd

inaintam cu trei pasi si dddeam inapoi cu doi, eram totusi cu un pas
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inainte. Am avut incredere, deoarece am stiut ci ,lucrurile ne vor
iesi” in cele din urma. Si, atita vreme cat am pastrat aceastd atitu-
dine, am reusit, si numai atunci cdnd ne-am pierdut curajul, la vreo
alunecare neagteptatd — numai atunci, dupa ce atinseseram succesul,
am devenit confuzi i speriati, i am inceput s ne temem ca ,,norocul
ni s-ar putea schimba” i cd vom pierde tot ce am acumulat — numai
atunci, spun, steaua noastra a palit.

Vorbiti cu orice om de succes si, daca este cinstit, va admite cd a
simtit, din momentul primului sdu succes, ci a beneficiat de un soi de
~favoare” din partea Destinului - o ,,stea norocoasd” — o Providenta
speciald actionind pentru el. A ajuns sd astepte rezultate — sd aiba
incredere cé lucrurile vor iesi cum trebuie - sd aiba credinta in ceva a
cirui naturd nu o cunostea — si nu a fost dezamagit. Lucrurile au parut
sd functioneze in favoarea sa - nu intotdeauna exact in felul in care
s-a agteptat, uneori intr-un mod cu totul diferit — treburile au parut
cumva si se imbunititeasca in cele din urma - atita vreme cit si-a
pastrat ,,nervul”. Nu a stiut sursa fortei sale, dar a crezut in ea siis-a
incredintat totodata.

S4 ne trezim si sd recunoastem acest Ceva Launtric — sd incepem
sd intelegem acest sentiment de ,,Pot §i Vreau” - si-1 prefuim, daci
il avem, si si-l cultivim, dacd nu-1 avem. $titi cd suntem nigte tineri
giganti ce nu si-au descoperit propria fortd? Nu sunteti constienti cd
inlduntrul nostru existd puteri latente ce imping spre dezvoltare si
desfacere? Nu stiti cd dorinta sincerd, credinta si cererea calma ne vor
aduce ceea ce solicitim - vor pune in maiinile noastre instrumentele
cu care ne vom fiuri destinul — ne vor indruma in folosirea adecvatd a
instrumentelor — ne vor face sd crestem? Nu stiti cd Dorinta, Credinta

si Munca sunt cheia tripla de la portile Realizarii? Existd dinaintea
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noastra posibilitafi, asteptindu-ne sosirea, la care nici n-am visat
vreodata. Sa ne afirmim pe noi ingine - si ludm cheia - si descuiem
portile - si sd intram in regatul nostru.

Pentru a reusi, trebuie sé fim stapaniti de dorinta sincera - trebuie
sd fim la fel de increzitori cu privire la succesul final cum suntem cu
privire la risdritul de maine al soarelui - trebuie si avem Credinti.
Si trebuie sé realizim scopul cu uneltele si instrumentele ce ni se vor
prezenta zi de zi. Vom descoperi ci Dorinta, Increderea, Credinta
si Munca nu doar vor métura obstacolele din calea noastra, ci vor
si incepe sd afirme acea for{d minunati, pind acum atit de putin
inteleasd - Legea Atractiei —, care va atrage la noi ceea ce conduce
la succesul nostru, fie ci este vorba despre idei, oameni, lucruri, da,
chiar si circumstante. O, voi, cei cu putini Credint3, de ce nu intele-
geti aceste lucruri?

Lumea cautd acesti oameni de genul ,,Pot §i Vreau” - are locuri
pregdtite pentru ei — oferta nu a inceput incad si egaleze cererea.
Faceti-vd curaj, voi nefericitilor — voi neincrezitorilor - voi oame-
nilor de genul ,Nu Pot”! Incepeti lupta desfiintand Frica din mintile
voastre. Apoi incepefi sd urcafi scara Realizérii, strigind ,,POT SI
VREAU” cu toata puterea, acoperind sunetul acelor ,insd”, ,,dacd’,
»presupundnd c&’, ,,nu poti” i ,nu ti-e teama?” ale prietenilor vostri
negativisti de la baza scirii. Nu vé faceti probleme cu privire la treptele
superioare ale scarii - veti ajunge la ele, in timp -, ci acordati intreaga
voastra atentie treptei chiar de dinaintea voastra, si, cdnd ati pus ferm
piciorul pe aceasta, atunci uitati-va la urmatoarea. O singuri treapti
odata, finefi minte, §i acordati intreaga voastrd atentie fiecirui pas.
Urcati cu Dorinta, Increderea §i Credina inspirandu-vi fiecare pas,

si sarcina va deveni o plicere. Veti fi constienti de o for{i puternici
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ce va atrage in sus §i inainte in vreme ce progresati. §i nu incercati sa
dati la o parte de pe scard vreun alt seaman - este spatiu destul pentru
amandoi - fii buni, fiti buni.

Dacd nu reusiti sa simfifi vibratiile ,,Pot si Vreau” inliduntrul
vostru, incepeti de astazi, si spuneti ,Pot si Vreau” - ganditi ,,Pot si
Vreau” - ACTIONATI ,,Pot si Vreau’, si incepeti sd puneti vibratiile
in miscare. Tine{i minte cd, asa cum o singura nota a viorii, daca este
cintati constant, va face maretul pod si vibreze la unison, la fel un
singur gand pozitiv, mentinut constant, se va manifesta atat in voi
insiva, cat si in ceilalfi i in lucruri. Asadar, incepeti sd cintati nota
astazi - chiar in acest moment. Cantati-o constant. Trimite{i in eter o
noté limpede, bucuroasd, vesela — o notd a Credintei — o notd a Victoriei
ce vine. Céntati-o iar si iar, si in curand veti deveni constienti cd vibra-
tiile au inceput si ci structura méreata a flintei voastre tresare si vibreazd
la nota-cheie ,,POT SI VREAU”.
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Secretul lui ,,sunt”

»Stdpanul a o mie de lumi sunt eu,
§i de la inceputul timpului domnesc;
Si Noaptea si Ziua in ciclica migcare
"Trece-vor pe cand faptele lor le urméresc.
Totusi timpul va inceta, pAnd ma voi elibera,
Cici eu sunt Sufletul Omenesc”

— Charles H. Orr

Multi dintre noi suntem obisnuiti s ne gindim la noi ingine numai
pe planul fizic. Cand ne gandim la Ego - ,,Eul” nostru propriu —, ni-1
inchipuim ca pe un corp omenesc cu organe mergand de la cel mai
fin, creierul, pana la acelea cu structura atomica mai grosiera. Pentru
cineva care traieste pe acest plan al congtiingei, corpul este sinele
real, iar Mintea, doar un apendice fa{d de corp. Un asemenea om
vorbeste despre ,,mintea mea” sau ,,sufletul meu” asa cum vorbeste
despre ,pdliria mea’, ,,haina mea’, ,pantofii mei” - ca despre niste
lucruri care {i apartin, pe care le foloseste, dar care nu sunt el. Pentru
el, Corpul este omul real — Mintea, ceva util corpului ~ Spiritul, ceva
ipotetic si nebulos cu privire la care nu are decét o idee neclari si
niciun fel de constiinta. El traieste numai pe planul fizic.

Altii i inchipuie ,,Eul” lor ca Intelect sau Minte, detinind control
asupra corpului §i organelor sale si avindu-si sediul in creierul, sau

creierele, fiintei omenesti. Pentru acegti oameni Intelectul este Sinele
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Real, de fapt, pentru multi din aceastd categorie Intelectul este ridicat in
pozitia lui Dumnezeu, iar ei se inclind in fa{a lui si il venereaza. Ei isi
dau seama de supunerea corpului fatd de Minte si sunt constienti de
minunata putere a celei din urmé asupra corpului particular aflat sub
controlul ei; asupra corpurilor altora; asupra mintilor altora. Pentru ei
Intelectul este sinele cel mai inalt, identic cu Spiritul. Sunt constienti
de lucririle minunate ale mintii, dar nu sunt constienti de nimic mai
inalt. Pentru unii dintre ei, moartea pare si puni capit la tot, ideea lor cu
privire la minte fiind ci este un produs al creierului. Altii simt cd cumva,
undeva, Intelectul lor isi va mentine existenta, insé este doar o credinta
sau sperantd, bazatd pe cuvintele altora care au pretins autoritatea de
a vorbi. Nu au vreo constiin{d a preexistentei sau existentei viitoare —
vreo perceptie a SINELUI REAL care se stie ca fiind Etern.

O a treia categorie a progresat atat de mult pe Calea Vietii incét ei
au depdsit granifele unui nou plan al constiintei. Se afld pe un pamant
striin — nu vid puncte de reper familiare - nu recunosc {inutul ce
se intinde dinaintea lor. Prietenii lor, pe care i-au lasat in urmi la
doar citiva metri de granitd, nu par sa realizeze diferenta ficuta de
acea distanta scurtd pentru cei care au parcurs-o i, prin urmare, se
indoiesc de perspectiva vizuta din noul punct de vedere. Cei care au
depisit granita descopera ci au dobandit o constiin{d a unei Existente
reale. Constiinta ,,Eului” a trecut dincolo de planul Intelectual si este
capabili si se uite inapoi la acel plan si la cel aflat i mai inapoi, planul
Fizic. ,,Eul” recunoagte valoarea atit a Mintii, cat §i a Corpului, insa
le priveste pe amandoua doar ca pe niste instrumente, unelte sau servi-
toare, cu care si lucreze. ,,Eul” simte ci a existat de la inceput (dacd
a existat inceput) si va exista pani la sfarsit (daca va exista sfarsit).

»Ful” simte o placere intensi in simpla existentd - in ACUM. ,,Eul”
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stie ca este o parte a INTREGULUI - stie ¢ UNIVERSUL este casa
lui. ,Eul” stie cd este o piciturd micutd de Spirit din Marele Ocean
al Spiritului; o razd din Soarele Suprem; o particuld a Fiintei Divine,
incastrata intr-un corp material, folosind acel corp si o forti numiti
Minte, cu care sd se manifeste pe sine. ,,Eul’ nu intelege, in prezent,
toate lucrurile - departe de asta. Nu a fost capabil pani acum s isi
aducd instrumentele la acest grad de perfectiune. Stie pur si simplu ci
ESTE si A FOST INTOTDEAUNA si VA FI INTOTDEAUNA. ,,Eul”
1i permite Intelectului si se dedea la speculatii, dar se mulfumeste el
insusi cu cunoasterea faptului cd ESTE - nu se frimanti cu proble-
mele trecutului sau viitorului, ci triieste in ACUM si se stie ca parte a
INTREGULUL ,,Eul” stie ci nu poate fi distrus sau vitimat — ci existi
in acord cu Legea (si cd Legea este Dumnezeu) - si nu cere mai multi
lumina in acest moment, stiind cd in progresul siu prin materie, d4nd
la o parte invelis dupa invelis, cu siguranti va veni mai multi cunoas-
tere. Ti spune, increzitor, Absolutului: ,,Faci-se voia Ta”.

Stiindu-se nemuritor, ,,Eul” nu se teme de moartea corpului - un
corp este la fel de bun ca altul, pentru el - este dornic s lase deoparte
corpul asa cum face cu o haind, atunci cind a purtat-o prea mult
sau i-a rimas micd. $tiindu-se de nevitimat, ,,Eul” nu are ganduri
de Teamd — nu se teme de nimic. $tiind ci Legea lucreazi pentru
dezvoltare (intotdeauna pentru binele final), ,,Eul” nu este perturbat
de grijile, problemele si tristetile Vietii - le stie aga cum sunt. Se poate
ca trupul sa sufere, se poate ca mintea si fie coplesita de tristete, insa
»Eul’, stiind, zAmbeste.

»Eul” stie ca este Una cu ,Eul” tuturor creaturilor vii si, stiind
aceasta, nu poate manifesta Urd, Teamad, Invidie, Gelozie - nu poate

Disprefui sau Condamna. Acestea si alte sentimente din vechea viatd
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